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Gewisse berfihmte Brficken und Tfirme seheinen eine eigentfimliche 
Anziehungskraft als Absprungsort ffir Selbstm6rder auszufiben. Vom 
Efffelturm haben sich z.B. nicht weniger als 339 Persouen ihres Lebens 
beraubt (DERoB]~RT), und the Empire State Building in New York und 
Fujiyama in Japan sind auch deswegen berfihmt. 

Zu den ,,Selbstmordbrficken" z~hlen ,,The Golden Gate Bridge" bei 
San Francisco (CARE) and ,,The Clifton Gorge and Suspension Bridge" 
bei Bristol (SEEG~n und FLOOD), die bewirken, dab die Selbstmord- 
frequenz in diesen Distrikten h6her liegt als in den Nachbardistrikten. 
Ferner k6nnen ,,The Waterloo Bridge" bei London, die Donaubrficken 
bei Budapest, die Hoehbrfieken fiber den Nord-Ostsee-Kanal und fiber 
die Isar bei Mfinchen sowie ,,Die Viadukte" fiber den Rhein bei Basel 
genannt werden. 

D~nemark hat eine hohe Selbstmordfrequenz, aber Selbstmorde 
durch Absprung sind selten. Sic nehmen mit etwa 20 registrierten F/~llen 
pro Jahr den siebten Platz (2,2%) in der Reihe der Selbstmordmetho- 
den ein, jedoeh einschliel~lich F/~llen yon Wurf vor den Zug, die unter 
der gleiehen Nummer (E 978) in der Statistik angeffihrt werden. 

Von den eehten ,, Selbstmorden durch Sprung aus groSer H6he" zeigt 
sieh fiberraschend, dal~ die meisten F/file an ganz wenigen Lokalit~ten 
stattfinden. Von 22 soleher fortlaufend vom D/inischen Gesundheitsamt 
registrierten F~lle gesehahen 7 yon Geb/~uden, einer yon einer hohen 
Dfine und 14 yon hohen Brficken. Aber obwohl D/~nemark reich an 
Brficken ist, geschahen alle letztgenannten yon nur drei verschiedenen 
Brficken, und zwar 3 yon der Ringgadebrfieke in Aarhus, 5 yon der Carls- 
bergbrfieke in Valby - -  beides sind hohe Brfieken fiber Eisenbahn- 
terrain - -  und 6 yon der Kleinebelts-Brficke zwisehen Ffinen und 
Jfitland. 

Durch Anfragen bei der Polizei und den Kreis~rzten an den beiden 
Brfickenseiten sind mir ferner noch einzelne Fi~lle yon Selbstmord- 

* Einzelheiten bereits mitgeteilt in ,,Nord. Krim. Tidsskr." 1967, S. 1, vor- 
getragen auf der Tagung der Deutschen Gesellschaft ffir gericht]iche und soziale 
Medizin in Freiburg i. Br., Oktober 1966. 
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Abb. 1. Die gr6Bten Brficken Diinemarks. A Die Kleinebelts-Brfieke, B Fundort  
Fall 1 

spriingen zur Kenntnis gekommen, und das kleine Material umfaBt 
ll F/ille, einschlieBhch 3 nicht t6dlich verlaufenen. AuBerdem sind mir 
einige nicht durehgefiihrte Versuche bekannt geworden. 

Einen interessanten Fall, in dem die Fragestellung im Anfang zwi- 
schen Verkehrsunfal] mit sekund/~rem Auswurf der Leiche oder Absturz 
stand, gebe ich hier wieder. 

E i n  suspek t e r  L e i c h e n b e f u n d  

Am 12.4. 61 fand ein Fischer die Leiche einer roll bekleideten ~lteren Frau 
im Wasser vor Juelsminde, 33 km n6rdlich der Kleinebelts-Briicke. Niemand wurde 
vermiBt und tier Leichenfund wurde der Tagespresse mitgeteilt. Am n~chsten Tag 
wurde eine 73jKhrige alleinstehende frfihere I-Iaushilterin aus Odense als vermiBt 
erklart, und etwa 24 Std naeh dem Leichenfund konnte die Identitiit mit der Ver- 
miBten festgestellt werden. 

Bei der Leiehensehau wurde kein ,,Schaumpilz" an der Nase und am Mund 
gefunden; die Haut  an den Hiinden war nut  leicht vom Wasser imbibiert. Es waren 
einige unbedeutende t Iamatome an der Brust, den Hiiften und den Oberschenkeln 
festzustellen. Die Obduktion ergab abet 8 linksseitige und 6 rechtsseitige Costal- 
frakturen mit umgebenden Hiimatomen und doppelseitigem Hamo~horax. Unter  
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Abb. 2. Fall l .  Schematische Darstellung der L~sionen 

einem kleinen H/s in der Lumbalregion wurden groge Blutungen in der tiefen 
Rfickenmuskulatur  und  eine Frak tur  des Processus spinosus thoracalis X I I  nach- 
gewiesen. Ferner  waren Hyperextensionsfrakturen der I. und  III .  Lumbal-  und  
VI. Cervicalwirbel vorhanden.  Es lagen keine Ertr inkungsanzeichen vor. Ein 
kleines Carcinom wurde im Colon sigmoideum entdeckt.  
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Die Konklusion der Obduzenten besagte, dab die Todesursaehe Zer- 
quetschung des Brustkastens war und dab die Leiche nur ein paar Tage 
im Wasser gelegen hatte. Als mSgliehe Ursachen der L/isionen wurde ent- 
weder ein Verkehrsunfall mat einer Auffahrt yon hinten und sekund/trem 
Auswurf der Leiehe ins Wasser angegeben, indem jedoch hervorgehoben 
wurde, dab man in diesem Fail mehrere oberfl/~eh]iehe Verletzungen u. a. 
an den Beinen h~tte erwarten mfissen, oder, a]s eine wahrscheinlichere 
MSglichkeit, ein Sturz aus grol]er H6he, z.B. yon der Kleinebelts-Briicke, 
obwohl der Fischer, der die Leiehe gefunden hatte, als seine Meinung ge- 
/iuBert hatte, dag die Leiehe yon Nord gekommen sei. 

Die Yerstorbene und ihre Itandlung 

Die Polizei ste]lte lest, dab die Verstorbene ,,nerv6s" und nieder- 
geschlagen gewesen sei und zweimal wegen Suieidalversuchen in eine 
naheliegende Heilanstalt eingewiesen worden war. Vor kurzem war sie 
wegen Verdacht auf Magen-Ca in einem Krankenhaus behande]t, jedoch 
a]s angeblich gesund entlassen worden. Am 8.4. hatte sie ihren Arzt auf- 
gesueht und sieh auff~llig benommen. Sie war noch am g]eichen Abend, 
aber nicht sp/tter, gesehen worden. 

Was mehrere sahen, aber keiner anzeigte 

Erst nachdem die Tagespresse die Ansicht der Obduzenten mitgeteilt 
hatte, dab die Verstorbene vermutlieh yon der Kleinebe]ts-Brfieke ge- 
stfirzt sei, zeigten mehrere Tage sp/~ter vier versehiedene Zeugen be~ 
merkenswerte Beobachtungen an: 

Eine Frau hatte am 9.4. um 10.15 Uhr yore Strand 300 m westlieh 
der Brficke etwas yon dieser fallen sehen, ,,es/~hnelte einem Menschen, 
der mit Armen und Beinen zur Seite flatternd hinunterfiel". Die Zeugin 
fuhr sofort zur Brfickenwaehe; diese aber meinte, dal~ vielleicht etwas 
Papier hinuntergefallen sei. 

Ein Mann hatte um dieselbe Zeit yon 300 m 6stlich der Brfieke ,,einen 
grol~en toten Gegenstand" yon der Brficke ins Wasser fallen sehen, , ,es 

konnte gut einem Mensehen/ihne]n". 
Ein Autofahrer, der zur gleiehen Zeit wegen Stral~enarbeiten auf der 

Brficke anhalten muBte, teilte sp/iter mit, dab er eine /~ltere Frau quer 
fiber die Fahrbahn vor dem Wagen laufen sah. Sie kletterte fiber das 
Ge]~nder und ]ief aut die Gleise eben vor einen D-Zug. Als zur gleichen 
Zeit die Ampel ,,grfin" zeigte, wagte der Fahrer nicht weiterhin stehen 
zu bleiben, um den Verkehr nicht anzuhalten (!). 

Der Ffihrer des betreffenden D-Zuges gab bei einem sps VerhSr 
an, dal~ er die alte Frau auf dem Gleise gesehen, jedoeh nichts weiteres 
unternommen h/itte. 
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Abb. 3. Die Kleinebelts-Br/icke, 33 m hoch am Absprungsort 

Abb. 4. Altere Patientin fiberquerte die Fahrbahn vor einem h~ltenden Auto und 
die Gleise gerade vor einem Zug, und sprang hinab 

Es konnte  hiernach festgestel l t  werden,  dag  die Vers torbene am 9 .4 .  
morgens den Zug zur Brf ickensta t ion  benu tz t  ha t te ,  d i rek t  auf die Br/icke 
hinausgegangen,  fiber die F a h r b a h n  und  die Gleise gen~u vor  dem Zug 
gelaufen und  h inausgesprungen war. Der  Tod mug bei dem Aufpra l l  des 
KSrpers  auf die Wasseroberf lgehe e inget re ten  sein, der  die ausgeprggten  
Thoraxkon tus ionen  hervorgerufen ha t te .  Es zeigte sieh, dab  eine krgft ige 
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nordgehende S t rSmung herrschte,  die sehr wohl in 2 Tagen die Leiche 

zum F u n d o r t  ffihren konnte.  

Die iibrigen Fiille 
I m  AnschluB an diesen Fal l  sollen die iibrigen Selbstmordabspr / inge 

yon der Kleinebel ts-Brf ieke kurz in Tabel lenform genannt  werden 

Tabelle 1. Abspriinge mit tSdlichem Ausgang 

1938, 6', 45 

1949, ~, 36 

D-Zug hglt auf der Briicke an, Nach 9 Mon. gefunden, 
Zugfiihrer stiirzt sich hinaus starke Verwesung 

,,Zeugin Jehovas", vor kurzem aus Glutealh~matom, Columna- 
der Heilanstalt entlassen. Aus- 
sprung beobachtet. Uberlebte 
38 Tage 

1953, c~, 61 Halluzinierender Schizophreniker, Costafrakturen, 
aus Heilanstalt entwiehen. Pneumoperitoneum 
Aussprung beobachtet. 

1955, c~, 26 Am Strand gefunden. Nach Tod 
seiner Frau am gleiehen Tag 
abgesprungen 

1959, 9, 57 Sehizophren, aus der HeilanstMt Nach 13 Min. gefunden, 
entwichen. Aussprung beobaehtet Schaumpilz, HMsfraktur 

c?, 27 Verschwunden, Abschiedsbrief Nach 6 Tagen gefunden mit 
hinterlassen. Motorrad an der Sturzhelm. Halsfraktur, 
Briicke gefunden Waschhaut 

c~, 46 Soeben vom Arbeitsplatz ent- Nach 14 Tagen gefunden. 
lassen. Abschiedsbrief am Imbibition, Verwesung 
Absprungsort 

1961, 9, 73 Oben reierierter Fall Siehe oben 

Tabelle 2. A bspriinge mit Uberleben 

1959, c~, 46 Akut deprimierter Rechtsanwalt, Nur oberfl/ichliche 
Aussprung beobachtet. Sofort H~matome 
gerettet 

Patientin der Heilanstalt 
schl~gt Freundin gemeinsamen 
Aussprung vor und 
springt selbst 

Sensibles M~tdchen springt, 
nach Diebstahl - -  mit Sturzhelm 

frakturen, spgter 
Phlegmone 

Cranium- und Ante- 
braehiumfrakturen 

1961, ~, 18 

1964, .~, 18 

Kleine Columnafraktur 

Prellung der Schulter 

Versuche 
2 Frauen und 2 M~nner, mehr oder weniger iiberzeugende, aber verhinderte Ab- 

sturzversuche. 
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(s. Tabelle 1). Drei F/tlle, bei denen Personen in suieidaler Absicht hinab- 
sprangen, jedoeh fiberlebten, sind in der Tabelle 2 angefiihrt. 

gommentare  

Die Kleinebelts-Briicke ist mit  ihrer 1200 m L/~nge und bis zu 33 m 
H6he die zweitl/~ngste und h6chste GroBbrficke Ditnemarks. Die 11 
Selbstmordabspriinge, yon 5 Frauen und 6 M~nnern im Alter yon 18 his 
73 Jahren ausgeffihrt, reprisentieren vermutlich nicht alle ausgeffihrten 
Sprfinge, da die Archive der ersten Jahre nach der Fertigstellung der 
Briicke 1935 schwer zug/inglich sind. 

Drei der Verstorbenen und die drei ~berlebenden wurden sofort 
(wenige Minuten) nach dem Sprung gefunden. Einer wurde am ni~chsten 
Tag, einer 3, einer 6, einer 14 Tage und einer 9 Monate nach dem Sprung 
gefunden. 

Nur einer wurde gerichtlich obduziert, die fibrigen Toten wurden bei 
mediko-legMen Leichenschauen untersucht; die drei Uberlcbenden im 
Krankenhaus. Die so registrierten L/~sionen waren: 

F/inf sichcre odor wahrscheinliche Columnafrakturen, zwei hat ten 
mehrere solcher Brfiche. Besonders Hyperextensionsfrakturen des Riik- 
kens mit  Blutungen in der t~iickenmuskulatur und AbriB der Processus 
spinosus sind charakteristisch. Zwei zeigten multiple Costafrakturen yon 
dem Aufschlag des K6rpers auf die Wasseroberfl~che. Eincr wies Zeichen 
intraabdomineller Lisionen auf. Drei, die zwcifelsohne auf ihr Ges/~B 
gefallen waren, zeigten ausgepr/igte H/~matome an den Gluteal- und 
hinteren Femurregionen. Ehl einzelner, der auf den Strand gefallen war, 
trug Cranium- und Antebrachiumfrakturen davon. Nur bei einer war 
Schaumpilz als Zeichen des Ertrinkens naehweisbar. 

S/~mtliche waren bekleidet, 2 trugen sogar einen Sturzhelm, der ver- 
mutlich dazu beigetragen hat, dab eine fast unverletzt den Sprung 
fiberlebte. 

Drei waren zum Zeitpunkt des Absprunges und 2 waren friihere 
Patienten der naheliegenden Heilanstalt, die 2 wegen Schizophrenie, 
die fibrigen wegen Dcpressionen. Nur einer wurde als suieidalgef/ihrlich 
angesehen und war in einer geschlossenen Abteilung untergebracht wet- 
den, yon der er entwich. Weder die 3 l~berlebenden noch die 4, die mehr 
oder weniger ernsthafte Versuehe ausfiihrten, versuehten sp/i~er ihre 
Handlung durehzuffihren. 

Ein psychologiseh eigenartiges Detail in 2 Fillen ist, dab Autofahrer, 
die wghrend der Passage der Brficke Personen gesehen hatten, die im 
Begriffe waren hinabzuspringen, nieht anhielten, um sie an ihrem Vor- 
haben zu hindern. Ein soleher Autofahrer war sogar ein diensttuender 
Polizeihauptwaehtmeister. Man kann jedoeh vielleicht die Reaktion ver- 
stehen, die einen Autofahrer ergreift, der fahrend in einer dichten Kortege 
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fiber die s t a rk  be las te te  Brficke pl6tzl ich auf Grund  eines/~uBeren Um- 
s tandes  (der ihn  an  und  f/ir sieh gar  n ichts  angeht)  zum Ha l t en  veranlal3t 
wird.  Der  Gedanke,  ,,es sei viel le icht  gar  keine Gefahr  vo rhanden" ,  ge- 
p a a r t  mi t  der  F u r e h t  vor  der  W u t  der  naehfolgenden Auto fahre r  oder  
vor  einer Kol l is ion mi t  diesen, k a n n  leicht  einen Au to fah re r  yon einer  
Hi l f sak t ion  abha l ten ,  die er in einer anderen  S i tua t ion  ohne Bedenken  
geleis te t  h~tte .  

Es mag  merkwfirdig  erscheinen,  dab  S e l b s t m o r d k a n d i d a t e n  eine so 
m a k a b r e  Methode  w~hlen, u m  sich ihrcs Lebens  zu ent ledigen.  Ab-  
sprung is t  jedoch schon zu allen Zei ten  und i iberal l  in der  Wel t  an- 
gewand t  worden.  Das Eigentf imliche ist, dab  bes t immte  Loka l i t s  die 
bevorzug ten  sind. I n  D/~nemark scheint  die Kle inebel t s -Br t ieke  beson- 
ders ver lockend zu sein. Sche inbar  is t  die psychologisehe Ans t eckung  
yon Bedeu tung  fiir die Wah l  der  Se lbs tmordmethode  und  des -ortes. 
Wenn  man  fragt ,  w a r u m  Mensehen yon bes t immten  Brfieken abspr ingen,  
is t  die psychologische Erk l~rung  wahrseheinl ich die e infaehe:  Well  
andere  es ge tan  haben.  

Summary  

Some famous  towers,  moun ta ins  and bridges appea r  to be favour i te  
places for suicidal  j umping  ( than topedamy) .  This is to a small  degree 
the  case even wi th  the  Danish  "Lillebaelt-bridge ". One such case, which 
d i sp layed  pecul ia r  c i rcumstances ,  is repor ted ,  and  a t o t a l  of l l cases, 
including three  ins tances  of survival ,  are men t ioned  in tables .  Psycho-  
logical contag ious  mechanisms  are  considered i m p o r t a n t  in the  choice 
of th is  suicidal  method .  
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